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учЕБно_тЕмАтичшский fiлдн дополнитшлъной
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНДЛЬНОЙ

ПЕРЕПОДГОТОВКИ
(ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЪТУРАо СПОРТ И ПЕДАГОГИКА>

с ýрисвопнишit квАлиФикщии (трЕнЕр_прЕподАвАтЕль Ео
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ>

г. Петрозаводск



учЕБно_тЕмАтичЕский плАн дополнитш,лъной
IIРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНДЛЬНОЙ

ПЕРЕПОДГОТОВКИ
(ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ И ПЕДАГОГИКА>

С IIРИСВОЕНИЕМ КВАЛИФИКАЦИИ (ТРЕНЕР_ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ>

Ёtе'еr": гтi-rо{lесс:исlнацьная переподготовка специrlqистов в области физической к}rль],уры"

iljt] }-_t'il r'i Itеда{,огики

llfit'з.*H',*p;r*l слушIателей: лица, имеюIцие высшее образование (бакалавриат, сilеl1r{алитет_

ъ,t.ii,}t с"гtr]ат,чра), средiтее гlрофессиональное образование

{.ptllc обy*rения: 520 академических часов

ФаРма обучения: оrrределяется совместно образовательным учреждением и Заказчtilt{lп.:i

{flез rэгръ;Ва tlт проиЗводства, с tIастичIlым отрывом от производства, с применениеN,I

лltсl aH lli.li}}lныx образова,ге.ць FI ых технолtrгий)

ре;кgяъr заняr,ий: определяется совместно с Заказчиком.

Фе-эрrur:l выпускного докуп{еIIта: диплом о профессиональной переподготовке

}.}*ъ
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Нарrменование разделов и дисциплин
Всего

часов

в том числе {}*pntla

l{GнтýiФ,t

1t

Лекции
Практич.

Занятия

2 1
J 4 5 Ф

1
l

i-{ iЗр,.,,tат: tз в нO_пр ав0 в ые

, i e,|iiil,Ф г иltлт rJiи:зrl, lесtсой ку;lьтyры и

C*Gpl ?i

55 55

1
ФГOС и гOс,чдарственIiые стандарты

с{lортиt]ной подготовки
48 48

.]

fuiетол1.1кzt гiреilодавания физической

],iY"llbTypbi. Базовые методики

исслеliо]}ания и оценки физлtческого

развития

44 40 4 те{: l

,iц 1lедагогика физической культуры 50 50
r

} Психология физической культурьi 40 40
{ii Основы спортивной медицины. Основы 48 40 8 тес,I



tРизиологии и первая медицинскiul

помощь

7
()сновные ilонятия анатомии,

ijlrопгехан иклt ll фiл зtлсlлогии
35 21 8 ,тес,г

ё

Мс,годика продвижения и

фор:lтированлIя здорового образа х(изни

у об,ччаемых

44 44

{}
Специфика преподавания дJu{

разлиIIньD( возрастньж групп
45 4| Ат 'I'сп'г

1i} Физическое развитие дошкольников 27 2,7

11
С амостrrятеJIы{ая подготовка к

эliзаNtену
80 80

Е,Ёт-{}г{}t}Ая А,гтЕстАцL{я по
ъ. 1Ё iiý; нФ ь{ _ъ:. КУРСУ :

i.ЁтФt,{}tsоЕ тЕстировАниЕ 4 4

Всего ча€ов: 520 412 108

!.


